2/1 TVIRTINU: Direktoré A. Krugeli

Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Air. . s : y - verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
kcal
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
Tirsta ryziy dr. kosé
(tausojantis) 110A 150 200 54 7,21 5,52 | 7,36 29,94 39,93 | 191,26 | 255,00
Uogiené be cukraus 19pP 30 30 0,09 0,09 0,00 | 0,00 21,27 21,27 81,3 81,3
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,49 7,3 5,52 7,36 51,21 61,20 | 272,55 | 336,30
10.00 val.
Vaisiai | |-200 ["200 | 152 [ 452 | 06 | 06 [ 2788 | WAEe | 1120 | 1120 |

Pietds 11.20 val.

Ziediniy kopsty sriuba 20S 100 150 | 0,98 1,47 2,12 3,17 5,62 8,43 42,18 | 63,27
(augalinis tausojantis)

Viso grido duona 1S 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Kalakutienos-darzoviy 2A 50/50 | 75/75 | 14,52 21,78 7,71 11,56 5,38 8,07 144,66 217,00
troskinys (tausojantis)

Ridikéliy salotos su 53S 50 100 | 0,68 0,9 7,2 9,6 | 6,29 8,38 87,20 | 116,27

obuoliais, morkomis,
porai, aliejus (augalinis)

18,80 | 26,77 | 17,80 | 25,10 | 46,73 | 54,32 401,08 | 523,58

IS viso:

Vakariené 15.00 val.
Varskés Spygliukai 89A 120 150 14,4 18,0 8,03 10,04 24,38 30,48 228,16 | 285,19
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17pP 20 20 0,68 0,68 2,00 2,00 0,84 0,84 24,00 24,00
Pienas 2,5% 100 100 3,4 3,4 2,5 2,5 4,9 4,9 56,00 56,00
IS viso: 18,48 22,08 12,53 14,54 30,12 36,22 308,16 365,19

IS viso (dienos davinio) 42,77 | 56,15 | 35,85 | 47,00 | 128,06 | 151,74 | 981,79 | 1225,07




2/2 TVIRTINU: Direktoré A. Krugelig

Antra diena

Pusry¢iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga Energetiné
Nr. . = . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal

1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.

Omletas (tausojantis) 91A 80 100 7,94 | 10,93 | 10,41 | 14,32 | 4,78 6,66 | 144,33 | 198,95
Sv.pomidorai 378 40 40 0,4 0,4 0,08 | 0,08 | 1,64 1,64 6,8 6,8
Sv.agurkai 36S 40 40 032 [032 [0,08 |0,08 |092 0,92 4,4 4,4

Viso griido ruginé duona 1S 40 40 296 |296 | 0,64 | 0,64 17,06 17,06 86,08 | 86,08

ErskétroZiy arbata be

cukraus 1G | 150 | 150 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00 |O0,00 0,00 0,00 | 0,00

1% viso: 11,62 | 14,61 | 11,21 | 15,12 | 24,4 26,28 | 241,61 | 296,23
10.00 val.

Vaisiai [ | 200 | 200 \ 1,52 | 1,52 \ 0,6 [ 0,6 |27,88| 27,88 |112,0J 112,<ﬂ

Pietis 11.20 val.

Burokeliy sr.su

bulvémis, pupelémis

(tausojantis, augalinis) 2Sr 100 150 1,79 2,69 2,16 3,23 9,10 13,64 58,29 87,44
Viso grido duona 18 40 40 2,96 2,96 0,32 0,32 8,53 8,53 86,08 86,08
Kepta paukstienos file

(tausojantis) 30A | 50 75 12,25 | 1838 |35 |528 |4,41 6,62 98,52 | 147,79
RyZiy kr.ko3é (augalinis) | 5Ga | 40 40 1,09 1,09 1,88 1,88 11,58 | 11,58 65,50 | 65,50
Kopisty, pomidory,

morky sal.su aliejumi 6S 100 | 100 1,36 1,36 5,19 | 5,19 6,19 6,19 68,97 68,97
IS viso: 20,59 | 27,62 | 13,84 | 16,67 | 69,25 | 76,00 | 461,36 | 539,78

Vakariené 15.00 val.

Virtinukai su varske 80A | 50/50 | 75/75 11.,89 | 17,84 5,72 8,58 23,93 35,89 191,23 | 286,84
Sviesto-jog.grietinés pad. | 5P 15 20 0,41 | 0,54 6,05 8,07 0,61 0,81 58,17 77,66
Nesaldinta ramuneéliy

arbata 1G 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 12,30 18,38 11,77 16,65 | 24,54 36,70 249,40 | 264,40

3

IS viso (dienos davinio) 44,51 | 60,61 | 36,82 | 48,44 | 118,19 | 138,98 952,37 | 1200,41
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Tredia diena

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. : i : . i verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal
1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
Tirsta grikiy kruopy koseé
(tausojantis) 97A 150 200 7,4 9,86 3,09 | 4,12 30,09 40,12 | 175,54 | 234,05
Kefyro  kokteilis  su
bananais 200 200 6,00 6,00 0,8 0,8 20,4 20,4 114,00 | 114,00
I$ viso: 134 1586 3,89 |4,92 |5049 | 60,52 | 286,54 | 348,05
10.00 val.
| vaisiai | 200 | 200 | 152 P [ a6 | 0B [ 2788 | 2988 | 1120 | 1120 |
Pietts 11.20 val.
Ankstiniy darZoviy sr.su
bulvémis (tausojantis) 175 | 100 150 2,63 3,95 2,16 3,24 9,5 14,25 64,14 96,21
Viso grido duona 1S 20 20 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Kiaulienos-darZoviy
maltinis (tausojantis) 62A | 100 130 200 |260 |11,91 | 1548 | 6,30 8,19 210,02 | 273,03
Bulvés 50 50 0,30 7,85 7,85 33,20 34,08
Morky sal.su
Zied.kopdstais,
pomidorais, saulégr.,
aliejumi 13S 75 100 3,25 4,33 3,97 | 5,29 5,33 7,11 64,39 85,85
IS viso: 28,98 | 37,38 | 18,71 | 24,68 | 51,25 59,67 471,67 | 588,21
Vakariené 15.00 val.
Varskeés-bulviy
kukulaisiai 90A | 60/40 | 75/75 | 12,82 | 16,02 | 6,24 | 7,79 | 2694 | 33,68 214,15 | 267,69
10% jogurtinés grietinés
padazas 2P 20 30 052 | 0,78 | 1,87 2,8 1,4 21 24,31 | 36,46
Nesaldinta Ciobreliy
arbata 16 | 150 200 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,34 16,80 8,11 10,59 28,34 35,78 238,46 | 304,15
[
18 viso (dienos davinio) 55,72 70,04 30,71 40,19 | 130,08 155,97 999,67 | 1240,41




2/4 TVIRTINU: Direktoré A. Kruge
Ketvirta diena

Pusrydiai 8.30 val.

YKLA ‘%-//
A IR 52
Patiekalo maistiné verte, g \\:EILL/’
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. i g i . e verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
kcal
1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
TirSta many kruopy kosé
(tausojantis) 95A 150 200 5,98 7,97 53 7,07 28,39 37,85 188,7 251,6
Bananai su trintomis
braskémis 6d 65/35 | 65/35 1,64 1,64 0,34 | 0,34 18,41 18,41 77.4 77,4
Pienas 2,5% 100 100 3,4 3,4 2.5 2,5 4,9 4,9 56,00 | 56,00
IS viso: 11,02 13,01 | 8,14 9,91 51,7 61,16 322,1 385,00
10.00 val.
Vaisiai | \ 200 | 200 ] 1,52 | 1,52 \ 0,6 | 0,6 |27,88| 27,88 |112,o| 112,0 \

Piettis 11.30 val.

Sv.kopilisty sr.su
bulvémis (tausojantis) 7Sr 100 150 0,95 1,43 2,12 3,18 5,77 8,66 42,85 64,28

Viso grido duona 13 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Troskinta paukstiena

(3launelés) (tausojantis) 29A | 50/20 | 75/35 12,61 18,91 11,14, 16,66 3,24 4,85 160,83 214,24
Virti lesiai 14G 40 40 511 511 0,23 0,23 11,25 11,25 63,11 63,11

Agurky, pomidory,
svoguny salotos su
aliejumi 35S | 50 75 0,48 0,72 4,77 | 7,16 1,68 2,52 48,94 73,40

IS viso: 21,39 | 28,41 | 18,85 | 27,85 | 44,41 | 49,75 | 414,77 | 541,07

Vakariené 15.00 val.

Blyneliai su obuoliais

(kvietiniai pilno grido
78A 100 150 7,53 11,29 8,18 12,27 | 35,71 53,57 239,89 359,84

miltai)

Saldus jog. grietinés

padaZas 8P 20 30 0,38 0,57 1,02 1,53 7,66 11,49 39,88 59,82
Nesaldinta Ciobreliy

arbata 1G 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,91 11,86 9,2 13,8 43,37 65,06 279,77 410,66

s

IS viso (dienos davinio) 40,32 | 53,28 | 36,19 | 51,56 | 139,48 | 175,97 | 1016,64 | 1345,73
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TVRTINU: Direktoré A. Krugeh?@é/{-‘

Penkta diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. . : ’ verté,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal

1-3m. | 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-Tm.
Penkiy griidy dribsniy
kogé (tausojantis) 109A | 150 200 5,88 7,84 | 590 | 7,86 | 24,00 32,00 | 175,50 | 234,00
Pienas 2,5% 150 150 5,10 5,100 °3,75 | 3,75 | 735 7,35 84,00 | 84,00
IS viso: 10,98 | 12,94 | 9,65 | 11,61 | 31,35 39,35 | 259,5 | 318,00

10.00 val.
Vaisiai | 200 | 200 | 1,52 \ 1,52 | 0,6 [ 0,6 | 27,88 | 27,88 | 112,0 [ 112,0 ’
Pietas 11.30 val.
Agurky sr.su perl. 128 100 150 | 1,12 1,68 2,14 3,2 7,68 11,52 52,3 78,45
kruop.,griet.
Viso griido duona 15 20 20 1,48 148 | 0,32 | 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Maltas zuvies 39A 50 75 11,62 17,42 | 2,92 4,37 5.87 8,81 94,40 141,60
kepsnys
Bulviy kosé 3G 40 50 0,93 1,17 1,53 1,91 6,59 | 8,24 43,41 | 54,27
Zied kopiisty
salotos su agurkais, 45s 50 50 0,88 0,88 494 | 4,94 2,32 2,32 53,28 53,28
porais, aliejus
Sv. agurkai 36S 40 40 0,32 |032 |0,08 |0,08 0,92 0,92 4,40 4,40
IS viso: 18,59 | 25,19 | 12,55 | 15,44 | 54,38 | 62,81 | 389,87 | 474,08
Vakariené 15.00 val.

Darzoviy misinio
(Zied.kop.,morkos,
zirneliai) 59A | 50/50 | 75/75 5,44 8,17 19,42 | 29,13 | 5,51 8,26 210,56 | 315,84
Kefyras 200 200 6,6 6,6 1,0 1,0 8,20 8,20 68,00 | 68,00
IS viso: 12,04 14,77 | 20,42 | 30,13 13,71 16,46 278,56 | 383,64
IS viso: (dienos davinio) 41,61 52,90 | 42,62 | 57,18 | 99,44 118,62 | 927,93 | 1175,62




