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TVIRTINU: Direktore A. Krugeliené

Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga
PAF: : . . . o verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
kcal

1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
Tirsta grikiy kruopy koseé
(tausojantis) 97A 150 200 7,40 9,86 3,09 | 4,12 30,09 40,12 | 175,54 | 234,05
Sviesto-jogurtinés
grietinés padazas 5P 15 20 0,41 0,54 6,05 | 8,07 0,61 0,81 58,17 77,56
Nesaldinta vaisiné
arbata 1G 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,81 10,40 | 9,14 12,19 | 30,70 40,93 | 233,71 | 311,61

10.00 val.
Vaisiai | 200 | 200 | 1,52 | 152 | 06 | 06 |27,88 | 27,88 | 1120 | 1120
Pietts 11.30 val.
Spinaty sriuba su
bulvémis, grietine
(tausojantis) 118 100 150 1,63 2,45 3,80 5.69 6,58 9,87 64,87 97,30
Viso grido duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Zuvies kepsnys
(tausojantis) 38a | 50 75 | 967 |1451 |399 |[599 |270 4,05 86,84 | 130,27
Bulvés (augalinis)
(tausojantis) 1G 50 50 1,07 1,07 0,07 0,07 9,57 9,57 42,60 42,60
Burokéliy sal.,Zirneliai,
agurkai, svogunai,
aliejus 20S 75 75 1,90 1,90 741 | 71 6,88 6,88 91,64 91,64
IS viso: 16,51 | 22,17 | 15,53 | 19,42 | 19,93 | 54,57 385,35 | 461,21
Vakariené 15.00 val.

Miltinukai (tausojantis) 71A 100 150 5,69 8,54 2,90 4,35 32,57 48,86 172,77 | 259,16
Jogurtinés grietinés
padazas 2pP 30 30 078 | 0,78 | 2,80 | 2,80 | 2,10 2,10 36,46 | 36,46
Kefyras 2,5% 150 150 5,10 5,10 3,75 3,75 7,35 7,35 90,00 90,00
IS viso: 11,57 14,42 9,45 10,90 42,02 58,31 299,23 385,62
I$ viso: (dienos davinio) 35,89 46,99 34,12 42,51 | 122,65 153,81 918,29 | 1158,44




1/2 TVIRTINU: Direktoré A. Krugeliené

Antra diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. . i . . verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal
1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
MieZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) 111A 150 200 5,88 7,84 563 | 7,51 25,16 33,54 | 172,20 | 229,60
Banany desertas su
jogurtu 3D 80/20 | 160/40 1,56 3,12 0,39 | 0,78 15,70 39,40 85,00 | 170,00
Nesaldinta Ciobreliy
arbata 1G 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,44 10,96 | 6,02 8,29 44,86 72,94 | 257,20 | 399,60
10.00 val.
Vaisiai | | 200 | 200 | 1,52 | 1,52 ‘ 0,6 | 0,6 |27,88| 27,88 |112,o| 112,0 ‘

Piettis 11.30 val.

Burokeliy sriuba su
bulvémis, grietine

(tausojantis) 1Sr 100 150 0,94 1,41 2,10 3,14 7,11 10,67 48,33 72,49
Viso grudo duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Maltas kalakutienos

kepsnys (tausojantis) 34A | 50 75 10,61 | 1592 | 6,28 | 9,42 | 4,75 7,13 117,52 | 176,28
Virti lesiai 14G 50 50 6,39 6,39 0,29 0,29 | 14,07 | 14,07 78,89 78,89

Agurky ir pomidory
salotos su porais, aliejus | 35S 75 100 0,68 0,90 7,16 | 9,55 2,75 3,66 74,15 98,87

IS viso: 20,86 | 26,86 | 16,45 | 23,02 | 51,15 | 58,00 | 417,93 | 525,57

Vakariené 15.00 val.

Varskes ir ryZiy apkepas

(tausojantis) 87A | 75/25 | 100/30 | 14,49 18,87 11,12 14,46 18,82 16,67 209,59 | 272,47
Jogurtiné grietiné 10% 17pP 30 40 1,02 1,36 3,00 3,40 1,26 1,68 36,00 | 48,00
Nesaldinta ramunéliy

arbata 1G 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,51 20,23 14,12 17,86 14,08 18,35 245,49 | 320,47

13 viso: (dienos davinio) 43,81 | 58,05 | 36,59 | 49,17 | 110,09 | 149,29 | 920,72 | 1245,64




1/3 Tvirtinu: Direktoré A. Krugeliené

Tredia diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
N . : . . A verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal

1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.

TirSta many kruopy koseé

(tausojantis) 95A 150 200 5,39 7,90 2,30 | 3,07 37,02 49,36 | 195,47 | 260,63
Smulkinti bananai su
trintomis braskémis 6D 65/35 | 65/35 1,64 1,64 0,34 | 0,34 18,41 18,41 77,40 77,40
Nesaldinta melisy arbata
1G 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 7,57 9,45 2,64 3,41 55,43 67,77 | 272,87 | 338,03
10.00 val.
Vaisiai \ | 200 \ 200 | 1,52 ] 1,52 | 0,6 | 0,6 ]27,88] 27,88 \112,0[ 112,0 |

Pietais 11.30 val.

Pertrinta molitgy sriuba

(tausojantis) 22S | 100 150 0,65 0,98 3,81 5,71 3,71 5,56 49,63 74,44
Viso griido duona 13 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Paukstienos kukuliai

(tausojantis) 35A | 75 100 19,07 | 2542 | 4,58 |61 | 3,05 4,06 | 126,73 | 168,97

Grikiy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 7G 40 50 2,45 3,07 2,21 2,76 13,42 16,78 81,86 102,33

Salotos su agurkais,
ridikeéliais, jog.grietine 57S | 100 | 100 2,00 2,00 | 0,60 | 0,60 3,30 3,30 22,94 22,94

13 viso: 26,79 | 34,09 | 11,97 | 15,95 | 52,92 | 59,14 | 408,20 | 411,72

Vakariené 15.00 val.

Virty bulviy cepelinai su

varike (tausojantis) 51A | 100 | 150 16,10 | 24,15 | 10,66 | 1599 | 20,98 | 31,48 141,49 | 212,24
Sviesto-grietinés padaas | 5P 15 20 |o027 035 | 7,89 | 1051 | 0,34 0,45 73,14 | 97,52

Pienas 2,5% 200 200 680 | 680 | 500 | 500 | 9,80 9,80 | 112,20 | 112,20
I3 viso: 23,17 | 31,30 | 23,55 | 31,50 | 31,12 | 41,73 | 326,83 | 421,96

| 4

18 viso (dienos davinio) 57,26 | 74,58 | 30,27 | 40,35 | 139,13 | 168,19 | 1119,9 | 1283,71




1/4 Tvirtinu: Direktoré A. Krugeliené
Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga

Nr. P

Baltymai Riebalai Angliavandeniai k
cal
1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
Tirsta kvietiniy kruopy
kosé  su morkomis
(tausojantis) 118A | 150 200 6,44 8,58 4,19 | 5,58 28,72 38,29 | 168,08 | 224,11
Sviesto-jogurtinés
.grietinés padazZas 5P 15 20 0,41 0,54 6,05 | 8,07 0,61 0,81 58,17 77,56
Pienas 2,5% 150 150 5,10 5,10 3,75 3,75 7,35 7,35 84,00 | 84,00
IS viso: 11,95 | 14,22 | 13,99 | 17,40 | 36,68 46,45 | 310,25 | 385,67
10.00 val.

Waisiai | \ 2001 200 | 1,52 | 1,52 [ 0,6 | 0,6 ‘27,88] 27,88 |112,o| 112,0—\

Pietts 11.30 val.

Ankstiniy darZoviy
(Zirniy) sriuba su

bulvéemis, grietine 17S 100 100 | 2,39 2,39 2,18 2,18 9,59 9,59 63,18 | 63,18
Viso grido duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Troskinta kiauliena su

pada3u (tausojantis) 1A | 50/30 | 7545 | 14,90 | 22,35 | 11,31 | 16,96 | 5,05 7,57 | 178,84 | 267,27

Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 6G 40 40 1,33 1,33 1,85 1,85 | 10,04 | 10,04 59,07 59,07
Kopusty, obuoliy,

morky, pory salotos su
aliejumi (augalinis) 4s 50 100 0,73 1,10 2,62 | 3,93 4,02 6,03 38,29 57,43

IS viso: 21,84 | 29,66 | 18,63 | 25,59 | 52,20 | 56,73 | 442,67 | 551,24

Vakariené 15.00 val.

Grikiy paplotéliai

(tausojantis) 114A | 100 100 6,87 6,87 6,96 6,96 41,54 41,54 251,15 151,15
Jogurtiné grietiné 10% 17pP 15 20 0,51 0,68 1,50 2,00 0,63 0,84 18,00 24,00
Uogy desertas su 20D | 160/40 | 160/40 2,32 2,32 0,94 0,94 13,96 13,96 59,60 59,60
jogurtu

Nesaldinta arbata 1G 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12 visO 9,70 9,87 9,40 9,90 56,13 56,34 328,75 334,75
1$ viso (dienos davinio) 43,49 | 53,75 | 42,02 | 52,89 | 145,01 | 159,52 | 1081,67 | 1271,60




1/5

TVIRTINU: Direktoré A. Krugeli

Penkta diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energetiné
Nr. , . i ) L verte,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai keal

1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. | 1-3m. | 4-7m. 1-3m. 4-7m. 1-3m. 4-7m.
TirSta perliniy kruopy
kosé (tausojantis) 96A 150 200 5,91 7,87 2,52 | 3,36 28,92 38,56 | 155,21 | 206,95
Vaisiy desertas  su
jogurtu 1D 80/20 | 80/20 1,40 1,40 0,63 | 0,63 12,34 12,34 52,20 52,20
Kakava su pienu be
cukraus 4G 150 150 3,18 3,18 2,51 2,51 5,03 5,03 51,45 | 51,45
IS viso: 10,49 | 12,45 | 5,66 6,50 46,29 55,93 | 258,86 | 310,60

10.00 val.
Vaisiai | 200 | 200 | 152 | 452 0 | 06 | 27,88 ] 27,88 | 1120 | 1120 |
Pietis 11.30 val.
Burokéliy sr.su
pupelémis, kopustais,
grietine (tausojantis) 3S 100 150 1,57 2,36 2,16 3,23 6,29 9,43 45,49 68,23
Viso grido duona 18 20 20 1,48 1,48 0,32 0,32 8,53 8,53 43,04 43,04
Jautienos maltinukai
(tausojantis) 27a | 50 75 9,37 14,05 | 7,41 | 11,12 | 9,42 14,13 | 139,77 | 209,66
Virti pilno grido
makaronai 8G 40 50 2,31 2,89 2,10 2,62 8,93 11,17 66,53 83,17
Salotos su agurkais,
porais, jogurtine grietine | 54S 100 100 2,33 2,33 0,61 | 0,61 3,19 3,19 23,24 23,24
IS viso: 19,68 | 25,73 | 13,37 | 18,67 | 65,80 75,89 | 445,11 | 554,38
Vakariené 15.00 val.

Virty bulviy-varskés
kukuliai 57A | 120 180 7,71 11,57 | 6,43 | 964 | 2534 | 3801 188,73 | 244,95
Jogurtiné grietiné 10% 17p | 15 20 0,51 0,68 1,50 2,00 0,63 0,84 18,00 24,00
Kefyras 2,5% 150 150 5,10 5,10 3,75 3,75 7,35 7,35 90,00 90,00
1§ viso: 13,32 17,35 11,68 15,39 33,32 46,20 296,73 358,95
13 viso: (dienos davinio) 43,49 55,53 30,71 40,56 | 145,41 178,02 1000,70 | 1223,93




