RADVILISKIO RAJONO
BAISOGALOS MOKYKLA DARZELIS

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI
7-10 METU AMZIAUS VAIKAMS
(NEMOKAMO MAITINIMO)

(15 dieny)
2022-2023 m.m.

|staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30



Nemokamo maitinimo vaiky perspektyvinis / ,

valgiarastis
2022-2023 m. m
2022 09 01

\\%
NoRA
Baisogalos mokykla darZelis nemokamas maitinimas 2022 09 01 1 sav. it

Patiekalo pavadinimas Rp Svoris | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Koloringumas
Pirmadienis Nr.
Vanduo
Sv. kopiisty sriuba su bulv.griet. | 6S 250 2,16 8,31 8,87 110,05
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos kepsnys T 15A 82,5 20,34 14,26 1,68 214,53
Grikiy kose 7G 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Mar. agurkai 38S | 100 0,3 0,2 23 11,0
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112,0
25,34 26,34 87,51 642,66
Antradienis 592,95
Vanduo
Perliniy kr.sriuba su bulv.griet. 248 250 2,84 8,53 19,36 157,49
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos-kiaulienos maltinis T | 16A 75 15,24 10,07 8,81 184,3
Bulvés 1G 40 0,86 0,5 7,65 34,08
Morky,salotos su ¢esnakais 118 50 0,43 0,09 3,7 13,18
Ag}lr.kgi 36S 50 0,40 0,10 1,15 59
Vaisiai 200 .52 0,6 27,88 112,0
Treciadienis 2279 24,94 78,26 549,59
Vanduo
Burokéliy sriuba su bulv.griet. 1S 250 2,6 8,24 18,1 150,12
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepta paukstienos file T =0 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Viso griido makaronai 8G 50 2,89 2,62 ERE 83,17
Koptsty sal.agurk,pomid,porai | 3§ 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112,0
28,27 29,48 71,12 643,64
Ketvirtadienis
Vanduo
Agurky sr. su perlinémis kruop. | 128 250 2.1 6,05 10,69 120,25
Viso griido duona 28 20 1,48 0,33 8,53 43,04
Virty bulviy blynai sumeésa T | 53A | 200 16,85 14,98 | 50,89 401,44
Sviesto-grietines padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56,0
12,18 24,58 63,00 769,14
Penktadienis
Vanduo
DarzZoviy sriuba 13S 250 2,75 8,26 16,36 143,75
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas zuvies kepsnys T 42A 75 15,4 8,91 8,19 174,05
Bulviy kose 2Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Burokeliy salotos 17S 100 2,53 9,48 9,17 122,19
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112,0
24,85 29,48 78,37 649,30
' 122,89 | 145,06 | 390,82 3204,62




RadviliSkio raj. Baisogalos mokyklos — darzeli
Nemokamo maitinimo vaiky perspektyvimi§,

\
Baisogalos mokykla darzelis nemokamas maitinimas 2022 09 01"

valgiarastis
2022-2023 m. m
2022 09 01

Direktoré
Ausra Krugeliene

Patiekalo pavadinimas Rp Svoris | Baltymai | Riebalai |3 ngumas
Pirmadienis Nr. N
Vanduo
Burokeliy sriuba su pupel bulv. | 2S 250 4,72 8,39 23,04 175,03
Viso griido duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos maltinukai T 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Bulvés Gl 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Spinaty salotos S55 50 0,69 4,92 1,81 51,36
Sv. pomidoras S37 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai 200 1.5 0,6 27,88 112,0
Antradienis 633,79
Vanduo
Ziediniy kopiisty sriuba su bulv. | 20S 250 2,68 8,29 114,35 134,70
Viso griiddo duona K 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Trosk. kalakutiena T 29A | 75/30 ) 9,58 517 187,48
Virti lgsiai 1G 50 6,39 0,29 14,07 78,89
Salotos kop,agur,pomid,morkos
Vaisiai 200 i 0,6 27,88 112,0
33,19 19,08 170,0 556,11
Treciadienis
Vanduo
Zirniy sriuba su bulvemis 178 250 6,23 8,44 24,22 187,30
Viso griido duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepta lasiSos file T 37A 75 19,58 16,5 1,26 230,6
Biri ryziy kruopy kose 5G 50 1,67 2,08 14,42 85,30
Morky salotos su ¢esnakais 118 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28
32,83 41,96 | 63,14 690,09
Ketvirtadienis
Vanduo
Pieniska viso gr..makarony sr. 278 250 7,29 7,9 17,77 175,2
Viso grido duona 1S 20 1,48 0,33 8,53 43,04
Bulviy plokstainis 46A 200 6,87 16,46 | 49,22 365,99
Sviesto-grietinés padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,0
29,03 26,71 57,23 760,64
Penktadienis
Vanduo
Perliniy kruopy sriuba su bulv. | 24S 250 2,84 8,51 19,36 157,49
Viso grido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Apkepti kotletai su suriu T 23A 75 20,76 1522 2,26 226,54
Bulviy kose 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurkai 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai 378 [ 30 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
24,11 2494 | 84,77 655,40
3296,03




< RESPUBl

Radviliskio raj. Baisogalos mokyklos —d
Nemokamo maitinimo vaiky perspekt

valgiarastis e
2022-2023 m. m *\ Wil D ST
2022 09 01 2 A Ausra Krugelien
. : Kol NGRS
Baisogalos mokykla darZelis nemokamas maitinimas 2022 09 0 N3Sayaifs—=< <%
Patiekalo pavadinimas Rp Svoris | Baltymai | Riebalai~Anglav=] Koloringumas
Pirmadienis Nr.
Vanduo
Burokéliy su pupel.kopts. griet. | 3S 250 3,94 5,39 15,72 113,72
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos troskinys supad. T | 1A 75/45 29,81 16,96 5,05 357,69
Bulviy kosé 3G 40 0,93 1,53 6,59 43,41
KOP‘?SFQ salotos 1S 100 1,56 9,88 6,70 112,31
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 56
40,03 38,82 50,6 726,17
Antradienis
Vanduo
LeSiy per. kr.sr. su bulv.griet. 248 | 250 6,45 8,61 24,54 159,32
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos kepsnys T 15A 75 15,18 12,29 8,50 207,72
Virti pilno grudo makaronai 8G 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Sv. pomidorai s | 5 0,5 0,1 2,05 8,5
Mar. agurkai 38S 50 0,15 0,1 1,15 55
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,87 112,0
Treciadienis 28,17 24,64 83,81 619,25
Vanduo
Zal.Zirneliy sriuba su bulv.griet. | 17S 250 2,98 8,23 16,62 143,25
Viso grado duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Zuvies maltinis T 43A 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Bulviy kosé 3G 40 0,93 1,53 6,59 43,41
Burokeliy sal,mar.agurkai,pupel [ 218 50 1,66 3,82 6,45 61,75
Pomidoras 37S | 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,87 112,0
Ketvirtadienis 22,15 22,36 81,34 586,28
Vanduo
Kopisty sriuba su bulvémis 78 250 2,62 8,31 14,74 136,43
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,33 8,53 43,04
Keptos paukstienos Slaunelés T | 31A 100 24,44 16,66 0,69 253.72
Biri ryziy kr .ko3e 5G 50 1,67 2,08 14,42 85,30
Morky sal su Cesnakais 118 100 1,16 3,43 27,87 115,85
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,87 112,0
Penktadienis 31,37 30,81 66,25 630,49
Vanduo
Burokeéliy sriuba su bulvémis 1S 250 2,60 8,24 18,10 150,12
Viso griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43 04
VarSkes apkepas T 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Trinti kons. vaisiai 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Jog. grietine 20 0,68 2,0 0,84 24,00
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112,0
29,25 27,01 87,9 692,67
; 142,59 144,16 | 391,64 3336,02




